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E-Mail: wfetzer@t-online.de

Trainingszeiten der TSV-Ringer

Montag 18.00 — 19.00 Uhr Jugend (Anfanger und Leistungsgruppe)
18.30 — 20.15 Uhr Aktive

Mittwoch  17.30 — 19.00 Uhr Jugend (Leistungsgruppe)
18.30 — 20.30 Uhr Aktive

Freitag 17.30 — 18.30 Uhr Jugend (Bambini)
18.30 — 19.30 Uhr Jugend (Anfanger und Leistungsgruppe)
19.00 — 22.00 Uhr Aktive
20.00 — 22.00 Uhr AH-Gruppe

Das Training findet ab 24. Juni 2019 nur noch in der Mehrzweckhalle (EG) und im
Ringerraum (OG) in der Neuen Bibrishalle, Briickenstr. 15, 89542 Herbrechtingen, statt.

Achtung: Bitte punktlich 10 Minuten vor dem Trainingsbeginn am Sportlereingang der
Mehrzweckhalle (Links neben der Mensa) zum Training einfinden, da der Eingang nur ca.
15-20 Minuten durch das Trainerteam gedffnet werden kann (zum Schutz vor Diebstahl
durch unbefugte Personen in der Halle).

Wer spater kommt, muss versuchen die Trainer per Handy zu erreichen, damit sie den
Eingang nochmal 6ffnen.

Weitere Trainingseinheiten im neuen Ringerraum (z.B. Krafttraining, Cardio-Training,
individuelles Technik-Mattentraing usw.) werden in naher Zukunft noch angeboten, sobald
die Ausstattung des Raumes soweit komplettiert ist.

Viel Spald beim Training in der wunderschdonen neuen Bibrishalle!

Euer Walter Fetzer

Adresse: BriickenstraBe 13 Telefon (07324) 5520 Bankverbindung:
89542 Herbrechtingen Telefax (07324) 982968 Konto Nr. 11 868 007
e-mail: tsv-herbrechtingen@gmx.de  Heidenheimer Volksbank e.G. (BLZ 632 901 10)




